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Abstract

Hintergrund: Patienten in forensisch-psychiatrischen Settings mit schwersten kognitiven und
kommunikativen Einschrdnkungen entziehen sich weitgehend etablierten diagnostischen und
partizipativen Verfahren. Insbesondere fehlen valide Methoden, um individuelle Praferenzen und
affektive Reaktionen ohne sprachliche Vermittlung systematisch zu erfassen.

Ziel: Ziel der Studie ist die Untersuchung, inwieweit nonverbale Verhaltensreaktionen auf
Farbatmosphéren als verlasslicher Zugang zu individuellen Préaferenzen dienen kénnen.

Im Zentrum steht die Frage, ob abstrahierte Farbatmosphéaren vergleichbare affektiv-kérperliche
Reaktionen auslésen wie gegensténdliche Naturbilder, sofern deren Farb- und Lichtstimmung
erhalten bleibt.

Methode: Es wurde eine qualitative, idiografische Einzelfallstudie (N = 2) unter realen
Bedingungen einer forensischen Psychiatrie durchgefihrt.

Die Probanden wurden mit 20 archetypischen Naturbildern sowie 20 daraus abgeleiteten
farbatmospharischen Abstraktionen konfrontiert.

Erfasst wurden nonverbale Verhaltensreaktionen (Mimik, Kérperbewegung, LautduBerungen,
Verweildauer) in zwei Durchgéangen (feste vs. randomisierte Reihenfolge) durch die Forscherin und
geschultes Pflegepersonal.

Ergebnisse: Beide Patienten zeigten klare, reproduzierbare und teilweise stark ausgeprégte
affektiv-kdrperliche Reaktionen auf die prasentierten Stimuli.

Die Reaktionsmuster waren in hohem MaBe konsistent zwischen gegensténdlichen Naturbildern
und den entsprechenden abstrahierten Farbverldufen (Kongruenz bis zu 90 %).

Offene, helle und warme Farbatmospharen fihrten zu Anndherungsverhalten, Entspannung und
langerer Verweildauer, wahrend dichte, dunkle und visuell komplexe Atmospharen mit Vermeidung
und Anspannung korrelierten.

Diese differenzierten Reaktionen wurden bei Patienten beobachtet, die zuvor Uber sprachliche
Kommunikationsversuche kaum erreichbar waren.

Schlussfolgerung: Die Ergebnisse liefern erste empirische Hinweise darauf, dass
Farbatmospharen eine eigenstandige und primare WirkgroBe fir emotionales Erleben und
Verhalten darstellen kbnnen — auch unabhangig von gegenstandlichen Bildinhalten.

Zugleich erdffnet der Ansatz einen neuartigen Zugang zur Erfassung individueller Praferenzen bei
nicht-sprachfahigen Patientengruppen.

Trotz der eingeschrankten StichprobengréBe legen die Befunde nahe, dass farbatmospharische
Gestaltung gezielt zur emotionalen Regulation und zur Unterstiitzung therapeutischer Prozesse
eingesetzt werden kann.
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1. Einleitung

Die Wahrnehmung von Umwelt wird nicht ausschlieBlich durch Objekte und Formen bestimmt,
sondern wesentlich durch atmosphérische Qualitdten wie Farbe, Licht und rdumliche Offenheit,
die emotionales Erleben und Verhalten unmittelbar modulieren kénnen. Im Rahmen der
evidenzbasierten Farbpsychologie, nach Buether, werden Farbatmosphéaren als zentrale
Modulatoren emotionaler und verhaltensbezogener Reaktionen verstanden, die auch unterhalb
bewusster, sprachlich vermittelter Verarbeitung wirksam werden.

In der forensischen Psychiatrie bleiben Patienten und Patientinnen schwersten
Kommunikationsbeeintrdchtigungen weitgehend von diagnostischen, therapeutischen und
gestalterischen Entscheidungsprozessen ausgeschlossen, da ihre subjektiven Préferenzen
sprachlich nicht zugénglich sind.

Die theoretische Grundlage bildet ein interdisziplindrer Ansatz aus der Theorie somatischer Marker
(Damasio), der Color-in-Context-Theorie (Elliot & Maier) sowie evidenzbasierter
Gesundheitsarchitektur (Ulrich et al.).

Gemeinsam ist diesen Ansétzen die Annahme, dass visuelle Reize — insbesondere Farb- und
Lichtstimmungen — unmittelbare affektiv-kérperliche Reaktionen auslésen kénnen, die Verhalten
steuern, ohne zwingend sprachlich reflektiert zu werden.

Vor diesem Hintergrund untersucht die vorliegende Studie erstmals systematisch, ob sich bei
stark kommunikationseingeschrankten Patient:innen vergleichbare emotionale und
verhaltensbezogene Reaktionen auf gegenstandliche Naturbilder und deren abstrahierte
Farbatmosphéren beobachten lassen.

Damit wird die Frage adressiert, ob Farbatmosphéren als eigenstandige WirkgréBe fungieren
kénnen, die unabhangig von gegenstandlicher Darstellung wahrgenommen und bewertet wird.

2. Forschungsfragen und Hypothesen

2.1. Forschungsfragen

Lassen sich stabile Farbpraferenzen tGber nonverbales Verhalten identifizieren?

2. Sind Reaktionen auf gegensténdliche Naturbilder und daraus abgeleitete abstrahierte
Farbatmosphéren vergleichbar?

3. Deuten die Ergebnisse darauf hin, dass Farbatmosphéren unabhéngig von gegensténdlichen
Bildinhalten vergleichbare emotionale und verhaltensbezogene Reaktionen auslésen?

4. Welche Hinweise ergeben sich aus den beobachteten Reaktionsmustern fur die therapeutisch
unterstlitzende Gestaltung von Patientenzimmern und anderen hochsensiblen klinischen
Umgebungen?

2.2. Hypothesen

H1: Farbatmospharen 16sen konsistente Verhaltensreaktionen aus.

H2: Gegensténdliche Naturbilder und daraus abgeleitete abstrahierte Farbatmosphéren erzeugen
vergleichbare Reaktionen, sofern die zugrunde liegende Farb- und Lichtstimmung erhalten bleibt.

H3: Abweichungen zwischen Bild- und Abstraktionsreaktionen weisen auf kontextabhangige
Wirkungen hin.
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3. Methodik

3.1. Studiendesign
Qualitative Einzelfallstudie (idiografischer Ansatz) mit systematischer Beobachtung.

3.2. Stichprobe

Patient A: mannlich, 60 Jahre, chronisch paranoide Schizophrenie (ICD-10 F20.0), schwere
Kommunikationsstérung, hohe sensorische Sensibilitat.

Medikation (Tagesdosis): Clozapin 400mg, Promethazin 200mg, Diazepam 27mg, Benperidol
15mg

Patient B: méannlich, 39 Jahre, friihkindlicher Autismus (F84.0) und mittelgradige
Intelligenzminderung (F71.1), ausgepragte Kommunikationsdefizite und sensorische
Uberempfindlichkeit.

Medikation (Tagesdosis): Levomepromazin: 200mg, Zuclopenthixol: 40mg

Beide Patienten waren gemaB §126a StPO untergebracht und zeigten wiederkehrende aggressive
sowie selbstverletzende Verhaltensweisen.

3.3. Stimuli

* 20 archetypische Naturbilder mit breitem Spektrum atmosphéarischer Qualitaten
* 20 daraus abgeleitete Farbverlaufe (KI-gestitzt und manuell optimiert)

Die bewusste Nicht-Standardisierung von Helligkeit und Sattigung diente dazu, die
charakteristischen Unterschiede zwischen den jeweiligen Farbatmosphéren zu erhalten und damit
eine moglichst realitditsnahe Wahrnehmungssituation zu gewéhrleisten. Die Auswahl der
Naturbilder erfolgte mit dem Ziel, ein mdglichst breites Spektrum archetypischer Umwelt- und
Farbatmosphéren abzubilden.

3.4. Ablauf

+ Prasentation: A3-Ausdrucke

+ Dauer: 15-20 Sekunden pro Stimulus

+ Durchgang 1: feste Reihenfolge

+ Durchgang 2: randomisierte Reihenfolge

+ Setting: Patientenzimmer bei Tages- und Kunstlicht

Der zweite Durchgang diente der Uberpriifung der Stabilitat der beobachteten Reaktionsmuster
unabhangig von der Prasentationsreihenfolge.

3.5. Datenerhebung

Auf einem standardisierten Beobachtungsprotokoll erfasst wurden sind:
« Mimik

+ K&rperhaltung und Bewegungen (Anndherung/Vermeidung)

+ LautduBerungen

* Verweildauer
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Die Datenerhebung erfolgte explorativ ohne vorab definiertes Kodierschema.
Beobachtende: Forscherin (Autorin) sowie zwei geschulte Pflegekréafte.

Auf ein vorab festgelegtes Kodierschema wurde bewusst verzichtet, um eine mdéglichst offene und
phanomennahe Erfassung der Verhaltensreaktionen zu ermdglichen. Die parallele Beobachtung
durch die Forscherin sowie geschultes Pflegepersonal diente der intersubjektiven Absicherung
der Einschatzungen.

3.6. Ethik

Die Teilnahme erfolgte auf Grundlage einer Betreuereinwilligung gemaB §1901a BGB. Eine
Abstimmung mit den behandelnden Fachérzten fand statt. Ein formales Ethikvotum wurde nicht
eingeholt. Aus datenschutzrechtlichen Griinden erfolgte auBer der Protokollierung der
Verhaltensreaktionen keine Bild- Ton- und Videoaufzeichnung.

Die Durchflihnrung der Studie erfolgte in Abstimmung mit den behandelnden Fachéarzten und unter
Bericksichtigung der institutionellen Rahmenbedingungen der Einrichtung.

4. Ergebnisse

Beide Patienten zeigten:
»  stabile Préferenzcluster
* hohe Reproduzierbarkeit
*  positive Reaktionen auf offene, warme Farbatmosphéaren (Feld, Kiste)

Die hohe Ubereinstimmung zwischen Bild- und Farbverlaufsreaktionen deutet darauf hin, dass die
Farbatmosphare eine primare WirkgréBe darstelit.

5. Einzelauswertungen von Patient A und Patient B

5.1. Patient A — Einzelauswertung

5.1.1. Aligemeine Bewertung der Bilder (Phase 1)

Patient A zeigte insgesamt viele neutrale/abgeneigte Reaktionen, aber klar abgegrenzte positive
Praferenzen.

Positive Praferenzreaktion:

+ Wiste 1: langes Lacheln, fréhlicher Eindruck/Entspannung, langere Betrachtung, sehr
zugeneigt.

+ Kiste 9.1: Lacheln, fréhlicher Eindruck, Kérper nach vorne geneigt.
+ Kuste 9.3: Lacheln, fréhlich, 6ffnet Arme, lange Betrachtung.

+ Feld 11.1-11.3: wiederholtes (teils langes) Lacheln, stabil positiv, Kérper entspannt/vorgebeugt,
lange bis sehr lange Betrachtungsdauer.

Neutral / keine Préferenzreaktion:

« Savanne 2, Regenwald 3, Tundra 4, Taiga 5, Laubwald 6/6.1, Gebirge 7/7.1, Steppe 8,
Kuste 9.1/9.2, Arktis 10, Feld 11: keine emotionale Reaktion, keine kérperliche Reaktion.
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+ Laubwald 6.2: sehr abgeneigt, grimmiger Ausdruck, brummende Laute, Kopf abgeneigt.
+ Kuste 9: neutral bis abgeneigt, angespannter Blick, lustlos.

Checkliste: Farbatmospharen 2025
‘ ‘ Ankreuzen: Sie die Reaktionen des Patienten:
Titel ‘ Bild Positiv | Negativ. Emotionale Korperliche Zeitliches Verhalten Notiz
Reaktionen Reaktionen
1. Waste
lichelt lange und | entspannt
_— x wirkt fréhlich gﬁ‘d”l’;:‘;e‘ das sehr zugeneigt
2 Savanne
s x keine Reaktion | keine Reaktion
3 Rogenwald
x keine Reaktion | keine Reaklion
+ Tunra
q keine Reaktion | keine Reaktion
5 Taga o
X keine Reaktion | keine Reaktion
oL
x keine Reaktion | eine Reaktion
o1 Laubwad
x keine Reaktion | gine Reaktion
6.2 Laubwald lsehr abgeneigt, neigt den
X lgrimmiger Ausdruck, Kot weg
lbrummende Laute
7. Gebirge
keine Reaktion
M keine Reaktion
721 Getirge
x keine Reaktion | keine Reaktion
o Stoppos
frane . x keine Reaktion | - keine Reaktion
9. Kiste neutral, X
x abgeneigt, keine Reaktion wirkt lustios
angespannter Blick
91 Kiste
; nach vome
x achelt sl
92 Kisto
" keine Reaktion | keine Reaktion |-
sakise
lachelt lange Betrachtung |sehr positive und
x chelt.
wirkt frahlich ofinet Arme akiive Haltung
vl ’ )
x keine Reaktion | keine Reaktion
.o =
X keine Reaktion | keine Reaktion
rrea
x tachelt keine Reaktion |lange Betrachtung | wirkt zufrieden
2o
x Iichelt keine Reaktion |lange Betrachtung |-
area selbst be
" freut sich sehr | Oberkérper zum | sehr lange mehrmaligen
S achelt lange Bild geneigt Betrachiung Zoigen ichelt der
i atien

Abb. 1: Beobachtungsprotokoll Farbatmosphéren: Patient A - Phase 1

Checkliste: Farbverlaufe 2025
[ Ankreuze ie die Reaktionen des Patienten:
Titel Bid Positv | Negativ ctonale (e Zeitiches Verhalten Notiz
1. Waste
x lachelt entspannt langsam, langere |  sehr zugeneigt
Betrachtung
2 Savanne
o keine Reaktion | keine Reaktion
3 Regonwald
x keine Reaktion | keine Reaktion
4 Tunds
5 keine Reaktion | keine Reaktion
Tai
x keine Reaktion | keine Reaklion
6 Laubwald
X keine Reaktion | keine Reaktion
6.1, Laubwald
x keine Reaktion keine Reaktion
6.2, Lavbwald
x keine Reaktion | keine Reaktion

ganz leichtes
Lacheln

keine Reaktion

x keine Reaktion | keine Reaktion
o Steppe .
Prarie x keine Reaktion keine Reaktion
x keine Reaktion | keine Reaktion
x lachelt langsam | entspannt, lange, tiefe
o bewegt die Arme | Befrachtung
92 Ka
x keine Reaktion | keine Reaktion
3K
M lachelt zugeneigt lange Betrachtung | sehr zugeneigt
—
10, Ak &
Antarkts " keine Reaktion keine Reaktion
. Feld
x keine Reaktion keine Reaktion
1. Feld
. nach vome sehr zugeneigt
x lachelt = lange Betrachtung
2 Fad
leichtes Lacheln |  keine Reaktion | lange Betrachtung | scheint intressiert
e Iachelt d | bewegtsich
lachelt lange un ewegt sict lange Betrachtun
x wirkt frohlich zum Bild hin 2 9| sehrzugeneigt

5.1.2. Allgemeine Bewertung der Farbverladufe (Phase 2)

Abb. 2: Beobachtungsprotokoll Farbverlaufe: Patient A - Phase 2

Auch hier traten viele neutrale/abgeneigte Reaktionen, aber klar abgegrenzte positive Praferenzen
auf.

Positive Praferenzreaktion:

Woiste 1: Lacheln, Entspannung, langere Betrachtung, sehr zugeneigt.

Kuste 9.1: Lacheln, frohlicher Eindruck, kérperliche Aktivitat, intensive und lange
Betrachtungsdauer.

Gebirge 7.: leichtes Lacheln, keine kdrperlichen Reaktionen.
Kuste 9.3: Lacheln, Kérper vorgeneigt, entspannte Haltung.

Feld 11.1-11.3: Lacheln, teils lange Lacheln, ldngere Betrachtung, Kérper entspannt,
vorgebeugt und teils aktiv.
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Neutral/keine Praferenzreaktion:

+ Savanne 2, Regenwald 3, Tundra 4, Taiga 5, Laubwald 6/6.1/6.2, Gebirge 7/7.1, Steppe 8,
Kuste 9/9.2, Arktis 10, Feld 11: keine emotionalen Reaktionen, keine korperlichen Reaktionen.

5.1.3. Vergleich Bild vs. Farbverlauf (Kongruenz, Patient A)

Bei Patient A waren die zentral positiven als auch reaktionslosen/neutralen Stimuli hoch kongruent
zwischen Bild und Verlauf:

Feld 11.3

a¥

Abb. 3: Farbatmosphéren mit positiver Wirkung, Patient A - Phase 1 Abb. 4: Farbverlaufe mit positiver Wirkung, Patient A - Phase 2

A. Identisch positive Praferenzreaktion:

* Waste 1, Kiste 9.1, Kiste 9.3, Feld 11.1- 11.3.
B. Identisch neutrale/keine Préferenzreaktion:

+ Savanne 2, Regenwald 3, Tundra 4, Taiga 5, Laubwald 6/6.1, Gebirge 7.1, Steppe 8, Kiiste 9.2,
Arktis 10, Feld 11.

C. Abweichende Praferenzreaktion:

* Laubwald 6.2: Phase 1 sehr abgeneigt (grimmig, Kopf weg) = Phase 2 keine Reaktion
* Gebirge 7: Phase 1 keine Reaktion— Phase 2 leicht positiv (leichtes Lacheln)
*  Kiuste 9: Phase 1 angespannter Blick, abgeneigt = Phase 2 keine Reaktion

Insgesamt zeigten 17 von 20 Motiven (85% Kongruenz) identische Valenzreaktionen zwischen
Bildern und Farbverlaufen, wobei nur bei drei strukturreichen Motiven (Laubwald 6.2, Gebirge 7,
Kuste 9) leichte Abweichungen auftraten.
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5.2. Patient B. — Einzelauswertung

5.2.1. Aligemeine Bewertung der Bilder (Phase 1)

Patient B zeigte eine hohe emotionale und kdrperliche Ausdrucksstarke in mit klaren
Annaherungs- und Vermeidungsmarkern:

Checkliste: Farbatmospharen 2025 i
P Checkliste: Farbverlaufe 2025
‘ ‘ Ankreuzen: Beschreiben Sie die Reaktionen des Patienten: ‘ Ank : ie die Reaktionen des Patienten:
. . ) Emotionale Korperiiche )
Titel ‘Eﬂd Positiv | Negativ Emotionale Kérperliche Zeilliches Verhalten Notiz Titel Bild Positiv | Negativ Reakiionen Reaktionen Zeitliches Verhalten Notiz
Reaktionen Reaktionen
1. Wasis 1. Waste
- M neutral, neutral kurze Betrachtung | eher negativ, x zbgert, abgeneigt | trage kurze Betrachtung
~ e desinteressiert neutral
2 Savame 2. Sava
x lange, genussvolle x freut sich aufgestellt lange Betrachtung | -
< lachelt vorgeneigt Bettachiung postlierg 9 9
3. Regenwaid 3. Rege
x kurze . X traurig eingeknickt kurze Betrachtung | Stimmung fait
a
- Tundra 4 Tundra ]
x Stohnen neigt den kurze Betrachtung | negativ x abgeneigt schiaff kurze Betrachtung | -
Kopfweg
5 Taga DS 5. Taiga
x angespannt macht die Augen zu| kurze Betrachtung | auffallig negativ x abgeneigt eingeknickt, trage | kurze Betrachtung | -
& Laubwald ange. i o q O Lavbad lachelt bewegt sich
ange, tiefe sehr zugenei g e
x 'er;mrges Lachen, entspannt, Begachmng 'geneig x freut sich. zum Bild hin lange Betrachtung | aktiviert ihn
6.1, Laubwald 6.1, Laubwaid
X zégert, neutral, schaut weg kurze Betrachtung | - x abgeneigt trége kurze Betrachtung | .
abgeneigt
6.2, Laubwald 6.2 Lavbwald
£ traurig, weint ﬂ%‘%edr‘;"‘"ﬁck kurze Betrachtung | - x wirkt traurig trage kurze Betrachtung | -
7. Gebirge 7. Gebige
x lachelt entspannt lange Betrachtung | - x lachelt nach vorne geneigt| lange Betrachtung
7.1 Gebirge 7.1 Gebirge
x weint, abgeneigt | neigt Gesicht weg| kurze Betrachtung | - X :Jnenlspann!, neigt Kdrper weg | kurze Betrachtung | gestresst
raurig
6. Steppe & & Seppes ot
,,,,, R varie 2z6gert, neutral,
" Rl x Jachelt entspannt lange Betrachtung x abgene‘gl schaut weg kurze Betrachtung
9. Kiste 9. Kiste ‘
x z8gernd lchelnd | - kilrzer als zuvor ;‘g‘ég'ggé x abgeneigt schaut weg kurze Betrachtung | -
9.1.Ki 9.1. Kuste .|
x lacht, freude neigt Kérper vor | lange Betrachtung | sehr zugeneigt x lachelt langsam | entspannt lange Betrachtung | -
92 Kuste vertiebter Blick 9.2 Kiste
x vertraumt, entspannt lange Betrachtung | Sehr zugeneigt x lachelt lange entspannt lange Betrachtung | -
begeistert
sakue | 93, Kiste Komaral
7 2 . Grperhaltung . i
lachelt lange h . lachelt, ; lange Betrachtung |wirkt sehr frohlich
x 9 entspannt lange Betrachtung x Bchelt, ich Wird gerade
P
0. Ak E L 10, Avtis &
Anterktis - X weint, abgeneigt | neigt den Kopf weg | kurze Betrachtung | - frtarids x abgeneigt schaut weg kurze Betrachtung | -
. Feid - 1 Feld
x weint, abgeneigt | beklemmt kurze Betrachtung x| feblendes kurze Betrachtung | -
T Feld 1.1, Feld
lachelt tspannt, beruhigt| lange Betrachtung | sehr zugeneigt x lachelt, neigt Kérper vor | lange, genussvolle
X entspannt, beruhi g 9 igeneig
ting P a strahlende Augen Belrachtung sehr zugeneigt
T1.2Fed . 12 Feid
x lachelt entspannt lange Betrachtung | sehr zugeneigt x zbgert, neutral |- kurze Betrachtung | -
aFeid 113, Feld
eut sich, Korper reagiert lacht laut, neigt Kérper vor CETAEETE
e x Blick wirkt vital freudig fange Betrachtung | sehr zugeneigt x freut sich sehr IgE ROrp g g SIEY
Abb. 5: Beobachtungsprotokoll Farbatmosphéren: Patient B - Phase 1 Abb. 6: Beobachtungsprotokoll Farbverldufe: Patient B - Phase 2

Positive Praferenzreaktion:

+ Savanne 2: l&chelt, vorgebeugt, lange Betrachtungsdauer, genieB3t das Bild, lange
Betrachtungsdauer.

+ Laubwald 6: extremes Lacheln, Freude, entspannte und offene Kdrperhaltung, sehr zugeneigt,
schaut das Bild lange an.

+ Gebirge 7: lachelt, entspannt, lange Betrachtungsdauer.
+ Steppe & Prérie 8: lachelt, entspannt, lange Betrachtungsdauer.
+ Kuste 9.1: lachen, Freude, neigt Koérper vor, sehr zugeneigt, lange Betrachtungsdauer.

» Kuste 9.2: verliebter Blick, vertraumt, begeistert, entspannt, sehr zugeneigt, lange
Betrachtungsdauer.

+ Kuste 9.3: lachelt lange, entspannt, lange Betrachtungsdauer.
» Feld 11.1: lachelt, entspannt, beruhigt, sehr zugeneigt, lange Betrachtungsdauer.
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+ Feld 11.2: l&chelt, entspannt, sehr zugeneigt, lange Betrachtungsdauer.

+ Feld 11.3: freut sich, Blick wirkt vital, Kérper gestikuliert Freude (aktiviert), sehr zugeneigt, lange
Betrachtungsdauer.

Negative Praferenzreaktion:

+ Waste 1: neutral-negativ, desinteressiert, kurze Betrachtung.

+ Regenwald 3: schluchzend, angespannt, kurze Betrachtung

+ Tundra 4: Stéhnen, Kopf wegneigen, kurze Betrachtung.

+ Taiga 5: angespannt, Augen schlieBen, kurze Betrachtung, aufféllig negativ.

+ Laubwald 6.1: z6gert, neutral, wendet Blick ab, kurze Betrachtungsdauer.

+ Laubwald 6.2: traurig, weint, Kérper zurlickneigend, kurze Betrachtungsdauer.

« Gebirge 7.1: weint, abgeneigt, Gesicht wegneigend, kurze Betrachtungsdauer.

+ Kiste 9: z6gerndes Lacheln, langsam, unsicher, kirzere Betrachtungsdauer.

+ Arktis & Antarktis 10: weint, abgeneigt, Kopf abgeneigt, kurze Betrachtungsdauer.
+ Feld 11: weint, abgeneigt, beklemmt, kurze Betrachtungsdauer.

5.2.2. Allgemeine Bewertung der Farbverldufe (Phase 2)

Positive Praferenzreaktion:

« Savanne 2: Freude, aufgestellt, lange Betrachtungsdauer.

+ Laubwald 6: l&chelt, Freude, vorgeneigt, aktiv, lange Betrachtungsdauer.
+ Gebirge 7: lachelt, Freude, vorgeneigt, lange Betrachtungsdauer.

+ Kuste 9.1: langes lacheln, entspannt, lange Betrachtungsdauer.

+ KUste 9.2: lachelt lange, entspannt, lange Betrachtungsdauer.

+ Kiste 9.3: lachelt, sehr fréhlich, richtet Oberkérper auf, lange Betrachtungsdauer.
+ Feld 11.1: l&chelt, strahlt, vorgeneigt, sehr zugeneigt, Genuss, lange Betrachtungsdauer.

+ Feld 11.3: freut sich, Blick wirkt vital, Kérper gestikuliert Freude (aktiviert), sehr zugeneigt, lange
Betrachtungsdauer.

Negative Praferenzreaktion:

+ Wiste 1: z6gernd, abgeneigt, trage Korperhaltung, kurze Betrachtungsdauer.

« Regenwald 3: traurig, eingeknickt, kurze Betrachtungsdauer, Stimmung fallt ab.

+ Tundra 4: abgeneigt, schlaff, kurze Betrachtungsdauer.

+ Taiga 5: abgeneigt, eingeknickt, trédge, kurze Betrachtungsdauer.

+ Laubwald 6.1: abgeneigt, trage, kurze Betrachtungsdauer.

+ Laubwald 6.2: traurig, trdge, kurze Betrachtungsdauer.

+ Gebirge 7.1: erst neutral, unentspannt, Blick abgewandt, gestresst, kurze Betrachtungsdauer.
« Steppe 8: zbgert, dann neutral, Abneigung, Blick abgewandt, kurze Betrachtungsdauer.
+ KUste 9: abgeneigt, Blick abgewandt, kurze Betrachtungsdauer.

+ Arktis & Antarktis 10: abgeneigt, Blick abgewandt, kurze Betrachtungsdauer.

+ Feld 11: desinteressiert, kurze Betrachtungsdauer.

Neutral/keine Praferenzreaktion:

+ Feld 11.2: neutral, z6gerlich, kurze Betrachtungsdauer
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5.2.3. Vergleich Bild vs. Farbverlauf (Kongruenz, Patient B)

Patient B zeigt sehr hohe Kongruenz zwischen Atmosphérenbildern (Phase 1) und Farbverldufen
(Phase 2) mit nahezu identischen Praferenzmustern.

SEVERN W

£ Laubwald 6
o A

L L

Steppe & Prérie 8 Feld 11.1

Kiste 9.2 Feld 11.1

5 Kiste 9.3 Kiste 9.3

Farbatmosphéren mit positiver Wirkung, Patient B - Phase Farbverl&ufe mit positiver Wirkung, Patient B - Phase 2

A. Identisch positive Praferenzreaktion:

» Savanne 2, Laubwald 6, Gebirge 7, Kiste 9.1/9.2/9.3, Feld 11.1/11.3

B. Identisch negative Praferenzreaktion:

» Wiste 1, Regenwald 3, Tundra 4, Taiga 5, Laubwald 6.1/6.2, Gebirge 7.1, Kiiste 9, Arktis 10,
Feld 11

C. Abweichungen der Praferenzreaktion:

* Steppe 8: Phase 1 positiv = Phase 2 neutral/abgeneigt
* Feld 11.2: Phase 1 positiv = Phase 2 neutral

Insgesamt zeigten 18 von 20 Motiven (90% Kongruenz) identische Valenzreaktionen zwischen
Bildern und Farbverldufen, wobei sich nur Steppe 8 und Feld 11.2 von positiv zu neutral /
abgeneigt verschoben haben.
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5.3. Vergleich zwischen Patient A und Patient B

A. Gemeinsame positive Préferenzcluster (Atmosphéren und Verlaufe)

» Kiste 9.1, Kiste 9.3
* Feld 11.1, Feld 11.3

B. Gemeinsame negativ/neutrale Priaferenzcluster (Atmospharen und Verlaufe)

Identisch reaktionslos/neutral (A) < negativ (B):

+ Savanne 2, Regenwald 3, Tundra 4, Taiga 5, Laubwald 6.1, Gebirge 7.1, Steppe 8, Arktis 10,
Feld 11

C. Divergenzen

* Wiste 1: A positiv = B negativ/aversiv

* Laubwald 6: A neutral = B positiv

* Gebirge 7: A neutral — B positiv

* Kiste 9.2: A reaktionslos — B positiv

* Feld 11.2: A positiv = B neutral

* Laubwald 6.2: A sehr abgeneigt = B negativ
* Kuste 9: A abgeneigt — B negativ

5.3.1. Praferenz-Assoziationen

Positive Praferenzen (beide Patienten):

« Kiusten + Felder assoziiert mit Offenheit, Helligkeit, warme Farben, Horizontlinie
+ Lange Betrachtungsdauer, Entspannung, Kérper vorgebeugt, Freude

Negative Préferenzen (beider Patienten):

* Regenwald 3, Tundra 4, Taiga 5, Arktis 10, Gebirge 7.1 assoziiert mit Dunkelheit, Enge, Kélte,
Bedrohlichkeit

+ Kurze Betrachtung, Abwendung, Anspannung

5.3.2. Unterschiedliche Signalstarke
Patient A: wenige, aber stabile positive Reaktionen bei insgesamt geringer Expressivitat.

Patient B: hohe Reaktionsdichte mit klaren positiven/negativen Affektmarkern und
Variationseffekten.
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6. Ergebnisse

Beide Patienten zeigten:
+  stabile Praferenzcluster
+ hohe Reproduzierbarkeit
. positive Reaktionen auf offene, warme Farbatmosphéaren (Felder, Klisten)

* negative Reaktionen auf dichte, visuell komplexe, dunkle Umgebungen und (Regenwald 3,
Tundra 4, Taiga 5, Arktis 10, Gebirge 7.1)

Die hohe Ubereinstimmung zwischen Bild- und Farbverlaufsreaktionen deutet darauf hin, dass die
Farbatmosphare eine primare WirkgréBe darstelit.

7. Diskussion

7.1. Einordnung in den Forschungsstand

Die vorliegenden Ergebnisse lassen sich in mehrere etablierte Forschungsfelder einordnen,
erweitern diese jedoch um einen zentralen Aspekt: die Beobachtung, dass Farbatmosphéaren auch
unabhangig von gegenstandlichen Bildinhalten vergleichbare emotionale und verhaltensbezogene
Reaktionen auslésen kénnen.

1. Umweltpsychologie und evidenzbasierte Architektur

Studien zeigen, dass visuelle Umweltfaktoren — insbesondere Naturbezlige, Licht und
Farbgestaltung — messbare Effekte auf Stress, Aggression und Wohlbefinden haben (Ulrich
et al., 2018; Hellemans et al., 2020). Die vorliegenden Befunde differenzieren diese
Perspektive weiter, indem sie zeigen, dass vergleichbare Reaktionen sowohl auf
gegenstandliche Naturdarstellungen als auch auf deren abstrahierte Farbatmosphéaren
auftreten. Dies deutet darauf hin, dass nicht primar die Gegenstandlichkeit (z. B.
»Naturmotiv“), sondern die zugrunde liegende Farbatmosphére eine zentrale
Wirkkomponente darstellt.

2. Farbpsychologie und Wahrnehmungsforschung

Die Color-in-Context-Theorie (Elliot & Maier, 2012) beschreibt farbabhiangige Effekte als
kontextsensitiv. Die Ergebnisse dieser Studie erweitern diesen Ansatz, indem sie zeigen,
dass unter Bedingungen stark eingeschrankter kognitiver Verarbeitung abstrahierte
Farbatmosphéren vergleichbare affektiv-kdrperliche Reaktionen auslésen kénnen wie
gegenstandliche Darstellungen, sofern die zugrunde liegende Farb- und Lichtstimmung
erhalten bleibt.

3. Embodied Cognition und affektive Neurowissenschaften

Im Sinne der Theorie somatischer Marker (Damasio, 1994; 1999) kénnen sensorische
Reize gespeicherte emotionale Erfahrungen aktivieren. Die beobachteten unmittelbaren
korperlich-affektiven Reaktionen auf Farbatmosphéren lassen sich als solche verkérperten
Reaktionsmuster interpretieren, die auch ohne sprachliche Vermittlung aktiviert werden
und damit einen direkten Zugang zu emotionalen Praferenzen ermdglichen.

4. Sensorische Verarbeitung bei Autismus und Schizophrenie

Forschung zu sensorischer Uberempfindlichkeit zeigt, dass visuelle Komplexitat,
Reizdichte und Kontrastverhéltnisse entscheidende Einflussfaktoren darstellen (Robertson
& Baron-Cohen, 2017; Butler et al., 2008). Die vorliegenden Ergebnisse bestatigen diese
Befunde und zeigen dartber hinaus, dass insbesondere offene, visuell weniger dichte und
atmosphérisch kohédrente Farbrdume mit Annéherung und Entspannung einhergehen,
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wéhrend dichte und visuell komplexe Atmosphéren eher mit Vermeidung und Anspannung
korrelieren.

Besonders hervorzuheben ist, dass diese differenzierten Reaktionsmuster bei Patienten
beobachtet wurden, die zuvor Uber verbale Kommunikationsversuche kaum erreichbar
waren. Die Ergebnisse legen daher nahe, dass Farbatmospharen als eine Form praverbaler
Kommunikation verstanden werden kénnen, Uber die sich emotionale Praferenzen und
Verhaltensdispositionen indirekt erschlieBen lassen.

Damit deutet sich an, dass atmospharische Qualitdten visueller Umweltreize eine
grundlegende Ebene der Wahrnehmung darstellen kdnnten, die auch bei eingeschrankter
kognitiver und sprachlicher Verarbeitung wirksam bleibt.

8. Theoretische Implikation: Primat der Atmosphare

Die zentrale theoretische Implikation dieser Studie liegt in einer Verschiebung des Fokus von der
Gegenstandlichkeit hin zur Atmosphére als wirksamer Ebene visueller Wahrnehmung.

Die Ergebnisse zeigen, dass Farbatmosphéren — verstanden als integrative Wirkung von Farbton,
Helligkeit, Sattigung und rdumlicher Offenheit — auch unabhéngig von gegensténdlichen
Bildinhalten vergleichbare emotionale und verhaltensbezogene Reaktionen auslésen kénnen. Dies
legt nahe, dass atmosphérische Qualitaten visueller Reize unter bestimmten Bedingungen eine
eigenstandige und moglicherweise primére Wirkebene darstellen.

Dabei bedeutet dies nicht, dass Gegenstandlichkeit bedeutungslos ist. Vielmehr deutet sich an,
dass sie insbesondere bei eingeschrankter kognitiver und sprachlicher Verarbeitung in den
Hintergrund treten kann, wahrend farbatmosphéarische Qualitdten weiterhin wirksam bleiben.

Diese Perspektive steht im Anschluss an:

+ atmospharische Theorien der Wahrnehmung (Béhme, 1995),

+ gestaltpsychologische Anséatze (Koffka, 1935),

+ sowie neuere Modelle der pradiktiven Verarbeitung (Clark, 2013),

und erweitert diese um eine empirisch gestitzte Perspektive auf die Rolle von Farbatmosphéren
als eigensténdige WirkgréBe.

9. Methodische Reflexion

Die Kombination aus konkreten Naturbildern und daraus abgeleiteten abstrahierten
Farbatmospharen ermdéglicht eine seltene Differenzierung zwischen Farbwirkung und
Kontextwirkung.

Die hohe Kongruenz der beobachteten Reaktionen stellt einen methodisch bedeutsamen Befund
dar, da sie darauf hinweist, dass Farbatmosphé&ren als eigenstédndige Variable untersucht und ihre
Wirkung zumindest in Ansatzen von gegenstandlichen Inhalten getrennt betrachtet werden kann.

Gleichzeitig ist zu berlicksichtigen, dass die Studie bewusst unter realen Bedingungen einer
forensisch-psychiatrischen Einrichtung durchgefiihrt wurde. Die eingeschrankte Standardisierung
zentraler Variablen sowie der Verzicht auf ein formales Kodierschema begrenzen die
Vergleichbarkeit im engeren methodischen Sinne, ermdglichen jedoch im explorativen Kontext
eine offene und phanomennahe Erfassung der Verhaltensreaktionen.

Die Tatsache, dass die beobachteten Effekte unter diesen Bedingungen konsistent und
reproduzierbar auftraten, kann zugleich als Hinweis auf die Robustheit der zugrunde liegenden
Wirkmechanismen interpretiert werden.

10. Bedeutung fiir Gestaltung und Praxis

Die Ergebnisse dieser Studie erlauben konkrete Rickschlisse fir die Gestaltung therapeutischer
Umgebungen, insbesondere in hochsensiblen klinischen Kontexten wie der forensischen
Psychiatrie.
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Die beobachteten konsistenten Verhaltensreaktionen zeigen, dass Farbatmosphéren gezielt zur
emotionalen Regulation eingesetzt werden kénnen. Offene, helle und warme Farbatmosphéren
gingen mit Anndherung, Entspannung und I&ngerer Verweildauer einher, wéhrend dichte, dunkle
und visuell komplexe Atmosphédren mit Vermeidung, Anspannung und reduzierter Interaktion
korrelierten.

Dies legt nahe, dass die Gestaltung von Patientenzimmern und therapeutischen Rdumen nicht
primar funktional oder symbolisch, sondern gezielt atmosphéarisch gedacht werden sollte. Ziel ist
die Schaffung von Umgebungen, die:

+ emotionale Stabilisierung férdern,

+ Reizlberflutung reduzieren,

+ aggressives Verhalten abschwachen,

+ und die Bereitschaft zur Teilnahme an therapeutischen MaBnahmen unterstitzen.

Insbesondere bei Patient:innen mit eingeschrankter Kommunikationsfahigkeit kann die rdumliche
Atmosphéare somit eine praverbale Form therapeutischer Beziehungsgestaltung darstellen.

DarUber hinaus eréffnet der Ansatz einen neuen Zugang zur Erfassung individueller Praferenzen:
Die systematische Beobachtung von Verhaltensreaktionen auf Farbatmospharen ermdéglicht eine
empirisch fundierte Annaherung an subjektive Bedirfnisse ohne sprachliche Vermittlung.

Uber den klinischen Kontext hinaus liefern die Ergebnisse Hinweise darauf, dass
Farbatmosphéren auch im Alltag, in Architektur, Design und Kunst eine grundlegende Rolle fir
emotionales Erleben spielen kénnten — unabhéngig von gegenstandlichen
Bedeutungszuschreibungen.

11. Limitationen

Die vorliegende Studie unterliegt mehreren methodischen Einschréankungen, die bei der
Interpretation der Ergebnisse zu berlicksichtigen sind:

+ sehr kleine Stichprobe (N = 2),

+ fehlende Interrater-Reliabilitatsprifung,

+ kein standardisiertes Kodiersystem,

+ keine videobasierte Validierung der Beobachtungen.

Gleichzeitig ist hervorzuheben, dass die Untersuchung bewusst unter realen Bedingungen einer
forensisch-psychiatrischen Einrichtung durchgefihrt wurde. Die eingeschrankte Kontrollierbarkeit
stellt zwar eine methodische Limitation dar, erhéht jedoch die dkologische Validitat der Befunde
erheblich.

Die Tatsache, dass die beobachteten Effekte unter diesen Bedingungen klar und reproduzierbar
auftraten, spricht fir die Stabilitdt und praktische Relevanz der identifizierten Zusammenhange.

12. Implikationen

Wissenschaftlich

« Starkung der Rolle von Farbatmosphéren als eigenstandige WirkgréBe visueller Wahrnehmung

+ Erweiterung nonverbaler diagnostischer Anséatze bei schwer kommunikationsbeeintréachtigten
Personengruppen

+ Erweiterung der Méglichkeiten zur Einbindung nicht-sprachfahiger Personen in partizipative
Gestaltungsprozesse

Klinisch

+ Grundlage fir individualisierte, evidenzbasierte Gestaltung von Patientenzimmern und
therapeutischen Umgebungen

Seite 13 von 23



Institut fir evidenzbasierte Farbpsychologie Bergische Universitat Wuppertal Stand:10.04.2026

+ Potenzial zur Unterstitzung von Emotionsregulation, Verhaltensstabilisierung und
Therapiebereitschaft

Gesellschaftlich

+ Erweiterung des Versténdnisses fur Wahrnehmung und Ausdrucksmaoglichkeiten nicht-
sprachféhiger Menschen

+ Sensibilisierung fir die Bedeutung atmospharischer Umweltqualitaten im Alltag

13. Schlussfolgerung

Die Ergebnisse dieser Studie liefern erste empirische Hinweise darauf, dass Farbatmosphéren als
eigenstandige WirkgroBe emotionales Erleben und Verhalten beeinflussen kénnen — auch
unabhangig von gegensténdlichen Bildinhalten.

Zugleich zeigt die Studie, dass Uber visuelle Farbatmosphéaren ein Zugang zu Praferenzen und
Reaktionsmustern von Patient:innen mdglich ist, die tUber sprachliche Mittel nicht erreichbar sind.

Sollten sich diese Befunde in weiterfliihrenden Studien bestatigen, hatte dies weitreichende
Konsequenzen flr die Wahrnehmungsforschung, die evidenzbasierte Gestaltung von Rdumen
sowie fUr therapeutische und diagnostische Ansatze in klinischen Kontexten.
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https://www.pexels.com/de-de/foto/berge-natur-wiese-alpen-13916410/
https://unsplash.com/de/fotos/weissblattriges-blumenfeld-unter-bewolktem-himmel-r1XwWjI4PyE
https://unsplash.com/de/fotos/weissblattriges-blumenfeld-unter-bewolktem-himmel-r1XwWjI4PyE
https://unsplash.com/de/fotos/weissblattriges-blumenfeld-unter-bewolktem-himmel-r1XwWjI4PyE
https://pixabay.com/photos/beach-coast-ocean-wales-england-2006993/
https://pixabay.com/photos/beach-coast-ocean-wales-england-2006993/
https://pixabay.com/de/photos/w%C3%BCste-sand-d%C3%BCnen-landschaft-natur-1654439/
https://pixabay.com/de/photos/w%C3%BCste-sand-d%C3%BCnen-landschaft-natur-1654439/
https://www.pexels.com/photo/green-pine-trees-near-mountain-under-white-clouds-13038428/
https://www.pexels.com/photo/green-pine-trees-near-mountain-under-white-clouds-13038428/
https://www.pexels.com/photo/green-pine-trees-near-mountain-under-white-clouds-13038428/
https://unsplash.com/de/fotos/ein-feld-voller-lila-blumen-unter-blauem-himmel-J6m6AHHnHlA
https://unsplash.com/de/fotos/ein-feld-voller-lila-blumen-unter-blauem-himmel-J6m6AHHnHlA
https://unsplash.com/de/fotos/ein-feld-voller-lila-blumen-unter-blauem-himmel-J6m6AHHnHlA
https://pixabay.com/de/photos/dolomiten-zwolferkofel-6750622/
https://pixabay.com/de/photos/alaska-berge-tundra-bachlauf-68126/
https://pixabay.com/de/photos/horizont-feld-distanz-wolken-49866/
https://pixabay.com/photos/sunset-beach-the-sky-horizon-pink-1016775/
https://pixabay.com/photos/sunset-beach-the-sky-horizon-pink-1016775/
https://www.pexels.com/de-de/foto/ice-river-fotografie-300857/
https://www.pexels.com/de-de/foto/natur-wald-baume-herbst-14501758/
https://www.pexels.com/de-de/foto/natur-wald-baume-herbst-14501758/
https://pixabay.com/de/photos/baum-savanne-natur-afrika-reisen-2874196/
https://pixabay.com/de/photos/baum-savanne-natur-afrika-reisen-2874196/
https://pixabay.com/photos/philippines-jungel-jungle-beautiful-4720195/
https://pixabay.com/photos/philippines-jungel-jungle-beautiful-4720195/
https://unsplash.com/de/fotos/nahaufnahme-von-gelben-blutenblattern-6-C0VRsagUw
https://unsplash.com/de/fotos/nahaufnahme-von-gelben-blutenblattern-6-C0VRsagUw
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SimoneVomFeld (2021). Pixabay. https://pixabay.com/de/photos/natur-b%C3%A4ume-
drau%C3%9Den-wald-wildnis-6602056/

SKY-TOM (2018). Pixabay. https://pixabay.com/de/photos/seychellen-meer-strand-
wasser-3746207/

Stephan Widua (2016). Unsplash. https://unsplash.com/de/fotos/landschaftsfotografie-des-
feldes-d5SALKdoGb4

Terje Sollie (2016). Pexels. https://www.pexels.com/photo/green-leafed-trees-230978/

18. Anhang
(A) Farbatmosphare / Phase 1 (B) Farbverlauf / Phase 2

1. Wiste - Quelle: Falkenpost via Pixabay 1. Wiiste - Uberarbeitet mit KI und Photoshop

2. Savanne - Quelle: ronbd via Pixabay 2. Savanne - Uberarbeitet mit KI und Photoshop
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(A) Farbatmosphare / Phase 1 (B) Farbverlauf / Phase 2

6. Laubwald - Kl-gestttzt und manuell optimiert

6.1. Laubwald - Kl-gestitzt und manuell optimiert

A

6.2. Laubwald - Quelle: Simone Vom Feld via Pixabay 6.2. Laubwald - Kl-gestUtzt und manuell optimiert
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(A) Farbatmosphére / Phase 1 (B) Farbverlauf / Phase 2

3. Regenwald - Quelle: Samuel Faber via Pixabay 3. Regenwald - Kl-gestitzt und manuell optimiert

4. Tundra - Quelle: Pixabay 4, Tundra - Kl-gestiitzt und manuell optimiert

5. Taiga - Quelle: John De Leon via Pexels 5. Taiga - Kl-gestutzt und manuell optimiert
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(A) Farbatmosphére / Phase 1 (B) Farbverlauf / Phase 2

IL‘

7. Gebirge - Quelle: allPhoto Bangkok via Pexels 7. Gebirge - Kl-gestUtzt und manuell optimiert

7.1. Gebirge - Quelle: onkelglocke via Pixabay 7.1. Gebirge - Kl-gestutzt und manuell optimiert

8. Steppe & Prérie: Quelle: Pixabay 8. Steppe & Prérie - Kl-gestutzt und manuell optimiert

Seite 20 von 23



Institut fir evidenzbasierte Farbpsychologie Bergische Universitat Wuppertal Stand:10.04.2026

(A) Farbatmosphére / Phase 1 (B) Farbverlauf / Phase 2

9. Kuste - Quelle: diego_torres via Pixabay 9. Kuste - Kl-gestutzt und manuell optimiert

9.1. Kuste - Quelle: SKY-TOM via Pixabay 9.1. Kuste - Kl-gestutzt und manuell optimiert
9.2. Kuste - Quelle: Pixabay 9.2. Kiste - Kl-gestiitzt und manuell optimiert
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(A) Farbatmosphére / Phase 1 (B) Farbverlauf / Phase 2

9.3. Kuste - Quelle: 4lb via Pixabay 9.3. Kiste - Kl-gesttzt und manuell optimiert

E

10. Arktis & Antarktis - Quelle: Riccardo via Pexels 10. Arktis & Antarktis - Kl-gestutzt und manuell optimiert

11. Feld - JOGphotos via Unsplash 11. Feld - Kl-gestutzt und manuell optimiert
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(A) Farbatmosphére / Phase 1 (B) Farbverlauf / Phase 2
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11.1. Feld - Quelle: Stephan Widua via Unsplash 11.1. Feld - Kl-gestUtzt und manuell optimiert

11.2. Feld - Quelle: Caroline Sada via Unsplash 11.2. Feld - Kl-gestUtzt und manuell optimiert

11.3. Feld - Quelle: Silvestri Matteo via Unsplash 11.3. Feld - Kl-gestUtzt und manuell optimiert
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